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OGGETTO: EPIDEMIA DI SINDROME EMOLITICO UREMICA IN GERMANIA - MAGGIO
2011

A seguito del verificarsi dell'epidemia di SEU, occorsa in Germania - e di alcuni casi isolati a carico di
cittadini di altre nazioni che avevano soggiornato di recente in Germania - il Centro Europeo per la
prevenzione e il Controllo delle Malattie ha ritenuto di precisare quanto segue:

L'epidemia presenta caratteristiche inusuali per l'alto numero di casi in soggetti adulti, mentre
solitamente sono colpiti gruppi a rischio, quali i bambini e gli anziani.

In data 31.5.2011 è pervenuta la comunicazione ministeriale 0013107 DGPREV già trasmessa e che
riporta la situazione aggiornata circa l'andamento epidemiologico. Il siero gruppo di E.coli 0104,
sospettato quale agente patogeno associato a questa epidemia, è raro. Le indagini epidemiologiche
sulla sorgente e veicolo dell'infezione sono in corso. Al momento attuale nel 2011 non sono stati
segnalati casi di sindrome emolitico-uremica da E.coli 0104 in Italia.
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Dal momento che il batterio può trasmettersi da persona a persona, attraverso il cibo e acqua
contaminati e il contatto diretto con animali si raccomanda di sottolineare nella comunicazione con i
cittadini l'attenzione verso le misure igieniche generali nel manipolare alimenti come il lavaggio delle
mani prima della preparazione e del consumo di cibi e dopo l'uso della toilette, in particolare nei
soggetti che sono in contatto con bambini o persone immunocompromesse.

Non sussistono alcuna restrizione ai viaggi o a scambi commerciali verso la Germania.

Tenuto conto di quanto esposto in precedenza si raccomanda di allertare i MMG, i PDF e le Strutture
sanitarie di ricovero e cura circa il possibile verificarsi di casi per la loro immediata segnalazione.

I casi segnalati di "diarrea infettiva", avente quale agente eziologico E.coli, devono essere registrati in
MAINF secondo le correnti procedure compilando sempre la scheda dei dati aggiuntivi di nuova
introduzione.

Inoltre secondo le indicazioni ministeriali e dell'ISS devono essere effettuati prelievo e analisi delle
feci per tutti i casi sospetti con le seguenti caratteristiche:

- qualsiasi paziente che abbia sviluppato SEU dopo il 15/04/20 Il;

- qualsiasi paziente che presenti diarrea con sangue .

Pertanto, tutti i campioni relativi ai casi con le caratteristiche sopra indicate saranno inviati - a cura
delle singole Strutture sanitarie - per le analisi al "Centro per la cura e lo studio della Sindrome
emolitico uremica" della la Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
secondo le modalità di invio specificate nell'allegato.

In Lombardia è infatti già operante una rete regionale presso il Centro per la cura e lo studio della
Sindrome emolitico uremica - con referenti in tutti gli ospedali - finalizzata alla sorveglianza della
SEU; tale rete, di norma attiva per pazienti in età infantile, considerata l'eccezionalità dell'evento, si
rende disponibile anche per la popolazione adulta.

Cordiali saluti

Il Dirigente
pr.ssa Maria Gram~~a, Cì
Vl'~~~

Referente: dr. Aldo Palumbo - 02.67653033



Allegato

Modalità di raccolta ed invio dei campioni

Di seguito le indicazioni fornite da

Fondazione IRCCS "Ca Granda" Ospedale Maggiore Policlinico
Dipartimento dei Servizi Diagnostici
V.O.C. Laboratorio Centrale Analisi Chimico Cliniche e Microbiologia
Via S.Barnaba, 8
20122 Milano
Tel.: 02-5503.3147
Tel.: 02-5503.2397 segreteria

Tutti i riferimenti per le modalità operative e per i contati con i referenti della rete territoriale nonché
del Centro regionale di riferimento sono reperibili al sito www.centroseu.org, accedendo alle sezioni
"istruzioni" e "ospedali e campioni".

In aggiunta alle modalità indicate sul sito i campioni devono essere consegnati al Laboratorio di
Microbiologia (piano -l padiglione Devoto) dal lunedì al sabato dalle ore 8.00 alle ore 16.00; al di
fuori da tali orari e ne i giorni festivi i campioni devono essere consegnati al Laboratorio di urgenza
(padiglione Devoto l? piano).

Per le modalità di raccolta del campione, qualora non fosse disponibile il brodo di Mc Conkey possono
essere utilizzati campioni di feci raccolti con tampone (tampone fecale) in terreno di trasporto (Cary-
Blair o Amies carbone o Stuart ) conservato a temperatura ambiente fino al momento della consegna.

http://www.centroseu.org,
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